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Tema: Saude Mental e Bem-Estar

Proposta: Criagdo do Cartdo Municipal Jovem Desportivo

Excelentissimo Presidente, da Assembleia Municipal e restantes elementos de mesa,
excelentissimo Presidente da Camara Municipal, Senhoras Vereadoras e Senhores
Vereadores, Senhores Deputados e Senhoras Deputadas, elementos do publico aqui

presentes.
A todos e a todas, boa tarde!

A nossa lista tras a esta Assembleia Municipal Jovem a proposta de criacdo do cartdo
municipal jovem desportivo, o que engloba ndo sé a saude fisica, mas também a satde
mental que é tdo falada nas escolas e instituicdes como o grande prolema das futuras
geracOes. Para resolver este grande problema, ndo basta s6 o0 apoio dos nossos psicélogos,
precisamos também de cativar 0s nossos jovens para a pratica de desporto, podendo assim
promover a melhora da autoestima, conhecer pessoas novas diminuindo a soliddo e
exclusdo e produzindo dopamina que é a hormona da felicidade. Esta hormona é também
produzida pelo consumo de redes sociais, s6 que de forma negativa, levando ao
isolamento dos jovens. Por isso, achamos a nossa ideia ideal para a saide mental e bem-
estar dos nossos jovens. Muitas vezes até temos vontade de entrar no ginasio ou num
clube de futebol, voleibol, basquetebol, etc...mas ndo temos condigdes monetérias para
tal, entdo a nossa lista pensou: Porque ndo criar um cartdo municipal para jovens dos 12
anos aos 25 anos que permita obter descontos em ginasios, clubes ou outras atividades
fisicas do concelho? Com isto, temos 0 objetivo de incentivar a pratica regular de
atividade fisica, reduzindo barreiras econdmicas e promovendo habitos de vida saudaveis.

Isto tudo com:
® parcerias com entidades desportivas locais;
e descontos de 10% a 30%;

e cartdo fisico ou digital.



Segundo a OMS (Organizagdo Mundial de Sadde), muitos jovens ndo cumprem os niveis
recomendados de atividade fisica, o que afeta a saude fisica e mental. No entanto, a
sociedade continua a focar muito no que podem fazer para melhorar o bem-estar mental
dos jovens e ndo nos problemas que afetam o seu psicoldgico e o fisico. Além de que nem
sempre temos coragem de pedir ajuda e sabemos que criar um grupo com jovens apoiados
psicologicamente, quebra totalmente o sigilo profissional, trazendo cada vez mais medo
e desconforto para pedir ajuda. A solucdo seria entdo, 0 nosso cartdo que iria impactar

com:

® jovens mais ativos;

® apoio aos clubes locais;

e promocao da inclusao e da saude;

e diminui¢do da obesidade e da depressdo.

Deixamos ainda a mensagem de que é essencial o bem-estar dos nossos jovens, para que

possamos ter uma sociedade equilibrada e sobretudo saudavel.



