PROPOSTA DE MOCAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO SAMPAIO

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia Municipal, restantes membros da mesa, Exmo. Senhor
Presidente da Camara Municipal, Senhores Vereadores, caros Deputados Municipais Jovens e
demais presentes.

Em representagcdo dos alunos do Agrupamento Escolas Gongalo Sampaio, trazemos a
apreciacao desta Assembleia uma proposta que visa dar resposta a um dos desafios mais
prementes da nossa geracao: a salvaguarda da satde mental juvenil.

No transato ano letivo, a saide mental e a dependéncia digital foram teméticas abordadas neste
espaco, tendo a nossa proposta, 'Desligar para Viver', alertado para o isolamento e para o défice
de atencéo provocados pelo excesso de ecras.

O espirito de todas as propostas apresentadas culminou na meritéria 'Semana das Literacias',
implementada pelo Municipio, em estreita colaboracdo com os Agrupamentos e a Escola
Profissional do Alto Ave. O facto de essa semana ter contemplado uma tarde dedicada a Literacia
Emocional comprova a pertinéncia do nosso alerta e a abertura do poder local para intervir nesta
matéria.

A alocacéo dessa tarde a literacia emocional foi um passo inaugural de extrema relevancia.
Contudo, os dados e a realidade imp8em uma intervencdo mais profunda. A ansiedade, a
pressdo escolar e as repercussfes do isolamento tecnoldgico exigem mais do que
consciencializagdo pontual; exigem a capacitagdo continua dos jovens, das familias e dos
agentes educativos.

E com o intuito de consolidar e exponenciar o trabalho ja encetado pelo Municipio que propomos
a evolucgéo deste paradigma.

Submetemos, assim, a proposta de criagdo do 'Festival do Bem-Estar — Alerta Jovem'. Um evento
estruturado com a duracdo de dois a trés dias, descentralizado por varios espacos publicos e
educativos do concelho. O nosso designio € mobilizar toda a comunidade em torno da
aprendizagem pratica e da quebra do estigma associado a salde mental.

O Festival assenta em dois eixos fundamentais.

O primeiro eixo, de consciencializacdo, decorrera nos dois primeiros dias, privilegiando palestras
dindmicas e de curta duracao, e a criacdo da 'Linha do Alerta’ — um mapeamento visual em
pracga publica, através de pulseiras coloridas, que ilustraré a incidéncia da ansiedade e das redes
de apoio informal entre os jovens.

O segundo eixo, no terceiro dia, serd eminentemente pratico. Propomos a dinamizacao de
oficinas rotativas de gestdo de stress, expressdo emocional, exercicios de respiragdo e até
intervencdes com musicoterapeutas, dotando os jovens de mecanismos de coping para 0s
desafios do quotidiano.

Para garantir a sustentabilidade temporal desta iniciativa, a proposta prevé a edificacdo de um
legado fisico: o Mural Permanente 'Palavras que Cuidam'.

Situado num espaco municipal, este mural servirA como repositério de contactos de apoio,
estratégias de mitigacdo de ansiedade e mensagens da comunidade, passivel de atualiza¢éo
anual.



A consecucdo de um projeto desta envergadura requer a congregacao de esforcos institucionais.
O sucesso da proposta dependera da estreita articulacdo entre o Municipio, 0s Servigos Técnicos
de Psicologia e Orientacédo (SPO), as entidades de Saude Publica local e as forgas de seguranca,
garantindo uma abordagem multidisciplinar e integrada.

Senhores Deputados, no ano letivo anterior, esta Assembleia reconheceu a urgéncia de intervir
na saude mental dos nossos jovens. A autarquia materializou esse reconhecimento num primeiro
passo assinalavel.

Hoje, pedimos que esta Assembleia Municipal Jovem vote favoravelmente o 'Festival do Bem-
Estar', consolidando a P6voa de Lanhoso como um concelho pioneiro e proativo na defesa da
gualidade de vida da sua juventude.

Muito obrigado pela vossa atencao.



